Fornuft och kansla

Thomas Toivonen



Enligt soritesparadoxen ar det omojligt att sdga var gransen gar mellan tva varden. Om man till exempel tar
ett korn fran en sandhog sa dr det fortfarande en sandhég. Om man sedan tar ett till korn &r det fortfarande
en sandhog och pa det sittet, genom att folja logiken i detta, kommer man slutligen fram till att ett sandkorn,
eller till och med inget alls, 4r en sandhdg. Samma sak géller med en ung person. Vi kan ta en riktigt ung
person, en sex manader gammal bebis. Alla kan vl halla med om att en bebis som &r sex manader plus en
sekund fortfarande &r ung. Till och med en bebis som &r sex manader plus tva sekunder ar fortfarande ung.
Men samma problem uppstar har, om man féljer denna logik kommer man slutligen fram till den slutsatsen
att en hundra ar gammal person ar ung. Detta 4r sjalvklart inte sant. En person som ar hundra ar gammal &r
inte ung utan hundradringen ar gammal. Fragan ar bara, var gar gransen mellan ung och gammal? Finns det
en sadan grans? Om inte, da blir ju begrepp som hég, ung och till och med flinskallig vaga. Man skulle till och
med kunna saga att dom blir meningslosa eftersom det inte gar att avgora var griansen gar eller bestamma vissa
fasta varden.

I Jjuset av denna paradox forstar man plotsligt det tvangsmaissiga behovet hos forskare att hitta den mins-
ta gemensamma namnaren for att pa det sittet skapa en objektiv grund fér premissen att man kan dela upp
verkligheten i isolerade varden och dirigenom undga den stadigt 6kande relativismen som har plagat méansk-
ligheten sedan den symboliska kulturens uppkomst. Atomen har nu fatt ge vika for superstrangen som denna
minsta gemensamma namnare. Men samma problem uppstar dar. En superstrang maste ju besta av &nnu mindre
komponenter och dir kan vi da bérja om fran borjan.

Det enda logiska sittet att ta sig ur detta kaos ar att erkidnna sprakets totala brist pa objektivitet. Ord far
helt enkelt representera en verklighet som inte later sig forklaras i ord. Man kan till och med séga att orden far
representera en bild vi har gjort oss av verkligheten genom socialisering. Men i denna varldsbild finns det inga
fasta varden. For ett barn kan en trettioaring framsta som gammal medans samma trettioaring framstar som
ung for en sextiodring.

Vi ménniskor vill garna prisa oss sjalva for vart sinne for logik och objektivitet nar vi faktiskt &r de minst
logiska och objektiva varelserna pa den hir planeten. Ingen annan varelse har nagonsin lyckats med att inte
bara forstora sin omgivning och orsaka kaos och massdod i det globala ekologiska systemet utan dessutom
skapa en meningslos tillvaro at sig sjalv och sina likar dér dagarna fylls med repetitiva sysslor vi kallar for
arbete. Detta arbete &r ett ord som inte later sig definieras pa annat sitt 4n att de flesta avskyr det och mycket
fa privilegierade alskar det - alskar blir i denna betydelse eskapism.

I motsatts till arbete star fritid som fylls med konsumtion, som ocksa kan tydligast definieras som eskapism.
Eller som Raoul Vaneigem utryckte det: "Arbeta for att 6verleva, 6verleva genom konsumtion, 6verleva for att
konsumera, den helvetiska cirkeln ar fullbordad.” Vad beror detta behov av eskapism pé som ar sa sjélvklar for
dom flesta av oss att den inte ens ifrdgasatts? Kan det vara sa att vi, pa grund av det symboliska tankandet, har
skapat oss en virtuell verklighet utifran symboler som vi aldrig kan vara sikra pa stimmer med andras bild
av verkligheten? Darfor ar vi domda att likt Narcissus bli besatta av var egen spegelbild eftersom inget annat
bevisligen existerar nér alla intryck gar via jaget och filtreras for att inte hota jagets vérldsbild till skillnad fran
manniskor/djur utan jaguppfattning som kommunicerar enbart via kroppssprak, mimik, tonldge osv.

Den yttersta konsekvensen av denna narcissistiska kommunikation ser man pa internet i chattrummen, pa
diskussionsforum och kontaktnit som myspace.com. Dar kan man vara vem som helst och skriva vad som helst
utan att behova ta ansvar for det. Till en borjan kan det vara spannande och kénnas tillfredstillande att ge sitt
ego fritt spelrum pa det sattet men eftersom detta bara &r pa latsas och det som ménniskor egentligen séker
efter, namligen néirhet och gemenskap vilket aldrig kan uppnas via internet lamnas man efter ett tag med en
annu storre kansla av alienering och tomhet. Eftersom sann intimitet aldrig kan ersattas pa ett effektivt sitt av
substitut méste det till starkare och starkare utryck for att fylla det inre tomrummet.

Detta blir extra tydligt ndr man ser hur ménniskor &r beredda att utsitta sig sjalv och andra for livsfara.
Normala, vilutbildade ménniskor tvekar inte att kora bil i hastigheter som vida 6verskrider deras reaktions-
formaga for att uppleva lite spanning och intensitet. Bilen med sitt avgransande holje ger ocksa en kinsla av
falsk trygghet dar en fortryckt, 6versocialiserad person kan ge utryck for kénslor och reaktioner pa intensiv
stress som annars inte dr accepterade. Det ar ocksa bevisat att empatin f6r medtrafikanterna minskar i och
med att dom sitter i andra bilar och pa det séttet avhumaniseras. Likheten med avhumaniseringen som sker



pa internet dar manniskor sitter bakom datorer och dir man kan utgé ifran att en politisk diskussion kommer
att utmynna i ett sa kallat "flamewar” (ett ordkrig som brukar sluta i rena personangrepp) ar i 6gon fallande.
Skillnaden ar att pa internet stannar véaldet pa det verbala planet men inte pa vagarna. I USA har det som kallas
for "Road Rage” vuxit sig till ett sa stort problem att myndigheterna har slagit larm. I och med att stidderna,
trafiken, samhaéllstempot, och inte minst det sociala trycket vixer &ven i sverige sa okar successivt dven detta
fenomen hér.

Postmodernismen, som har kapitulerat infor detta faktum, forkastar dirfor tanken pa att det finns fasta
varden och absoluta sanningar. Darfor existerar, enligt postmodernismen, ingen objektivitet. Istillet ar allt
relationellt och kontextuellt. Detta ar visserligen sant om man accepterar intellektet som den yttersta férstaelsen
av verkligheten och utropar likt René Descartes; "Cogito, ergo sum” (*Jag tanker, darfor ar jag.”) men det innebéar
ocksa att den logiska konsekvensen ar forkastandet av all objektivitet. Eftersom status quo inte existerar blir
nihilismen den logiska konsekvensen av postmodernism och kan beskrivas som den yttersta resignationen.
Men inte bara infér franvaron av objektivitet, nihilismen forkastar verkligheten i sig.

Att som Derrick Jensen i sin bok Endgame beskriva nihilism som en vertygelse om att den nuvarande
sociala ordningen &r s& destruktiv att den maste raseras helt och hallet 4r egentligen en omdefiniering av ordets
ursprungliga mening. Fragan dr om inte utryck som militant civilisationskritik vara mer beskrivande. Men det
ar ju inte lika effektfullt och dramatisk (eller till och med provocerande) som att kalla sig for nihilist. Ar det d&
fel att vara effektfull och dramatisk eller att omdefiniera ord? Sjalvklart inte, det kan till och med vara mycket
effektivt. Och eftersom spraket i sig ar en social konstruktion finns det inga givna regler eller fasta virden
som avgor ett ords betydelse. Men det visar ocksa pa hur problematiskt spraket &r som kommunikationsmedel
eftersom tva personer kan diskutera till exempel nihilism och egentligen prata om tva olika saker beroende pa
hur dom definierar ordet.

Finns det da ingenting som kan utmana intellektet och sla hal pa argumentet att objektivitet inte existerar?
Det ironiska i sammanhanget dr att det blir just kidnslan som bevisar existensen av fasta varden och objektivitet.

Kanslan har genom civilisationens historia ansetts vara det som star for subjektivitet och har fatt sta i motsats-
forhallande till intellektet som har fatt sta for objektivitet. Eftersom kéinslan representerar (yin) det kvinnliga
och intellektet (yang) det manliga i den vésterlandska civilisationen och som bygger pé patriarkala maktstruk-
turer har kinslan alltid haft en underordnad roll vilket har lett till att den vésterlandska civilisationen varit s&
oerhort brutal. Den 6sterldndska civilisationen har daremot inte varit lika genomgripande i sitt fértryck av yin
eftersom daoismen har fatt verka i motsatsforhéllande till konfucianismen. Daremot bygger daoismen pa att
det kvinnliga (yin) har en underordnad roll pa grund av dom egenskaper som det sags representera (jorden, det
morka och kalla, fuktiga, passiva och kvinnliga) 4ven om det sigs vara betydelsefullt att det star i harmoni till
det som sédgs representera (himlen, det ljusa och varma, torra, aktiva och manliga).

Det ar mycket troligt att denna symbolism har sin férklaring i agrikulturens uppkomst. Istéllet for att ta emot
det som jorden hade att erbjuda sa tryckte man ner en plog i jorden och tvingade den att bara frukt och eftersom
civilisationen redan fran bérjan har varit byggd pa patriarkaliska maktstrukturer har det kvinnliga fatt symbo-
lisera den morka, kalla, fuktiga, passiva jorden som har blivit patvingad att bara frukt. I det férkristna skedet av
agrikultur hyllades fortfarande det kvinnliga men i en objektifierad form. Asagudinan Freja, fruktbarhetens och
kérlekens Gudinna var en promiskuds individ som enligt mytologin prostituerade sig med varenda en av dom
dvirgarna som tillverkade hennes magiska halsband Brisingasmycket. Hon framstilldes ocksa som sexobjekt i
skulpturer tillsammans med sin bror Frej som hon hade ett incestudst férhallande med.

Men nér Kvinnan inte lingre kunde fortryckas med tillracklig kraft bara genom objektifiering och genom
att feminisera den ohdmmade emotionaliteten/sexualiteten framtrddde dom monoteistiska, patriarkala tanke-
gangarna som bland annat religionerna judendomen, kristendomen och islam bygger pa. Dir fanns det inte
langre plats f6r ndgon Gudinna utan Gud var en Han. Hans son var en Han och profeterna var Man. I den
mytologin har kvinnorna bara tva roller, den moderliga kuvade modern/hustrun och den 16sslappta, fordom-
da horan. Bada rollerna hade bara betydelse i sin relation till Mannen. "En man &r sin hustrus huvud, liksom
Kristus ar férsamlingens huvud - han som ar Fralsare for sin kropp. Som férsamlingen underordnar sig Kristus,
skall hustrun i allt underordna sig sin man” - Paulus brev till efesierna 5:23-24.



Jesus, alla méan-i-skors forebild, frigjorde sig helt och hallet fran sexualitet och dirmed beroendet av en kvinna
och enligt Paulus var celibat det optimala. Aktenskap var fér att dom som var svaga i kéttet inte skulle synda
och samlaget hade bara som syfte att fora sliktet vidare. Jesus, Guds son féddes av Maria genom Jungfrufédelse
och var darfor inte besudlad av sexualitet och den hdmningsloshet som den representerar. Inom vissa kulturer
har man gatt sa langt som att skéra av kvinnans klitoris for att hindra henne att njuta av sex. Denna sedvianja
tror ha uppstatt i den gamla civilisationen Egypten for tva tusen &r sedan.

Det kan visserligen argumenteras emot att kdnslan skulle sta for objektivitet genom att visa pa det relationella
och kontextuella i vara kansloreaktioner. Men vara kénslor i egenskap av organismens fysiska reaktioner gar
att forutsdga i forhallande till sin omgivning. Apor som placeras i extremt tranga utrymmen som sma burar och
utsitts for tortyr kommer for eller senare att utveckla stereotypa beteenden som att gunga fram och tillbaka
eller andra repetitiva beteenden. Detta ar ett utryck for ett tillstdnd av extrem stress. Hos ménniskor kallas det
har sinnestillstanden foér en djup psykos och &r den naturliga konsekvensen av att en intelligent varelse med
ett komplicerat kénsloliv far sin hela sin varelse krankt gang pa gang. Till slut maste individen helt enkelt fly
verkligheten for att orka Gverleva.

Ar det kanske s att eskapism, bdde genom arbete och konsumtion, blir mer och mer total och intensiv, i det
att den kréver hela individen och inte som tidigare - delar av individen - och for att manniskor ska orka 6verleva
haller denna eskapism helt enkelt pa att bli psykotisk till sin natur? Eller som Derrick Jensen utrycker det i sin
bok Endgame: "Premiss Tio: Den har kulturen och dess medlemmar &r i sin helhet vansinnig. Var kultur drivs
av en dodslangtan, en ldngtan att forinta livet”

Anledningen till att kénsloreaktionen inte helt gar att forutsaga &r pa grund av den myriad av faktorer som
tillkommer och gor det omojligt f6r en manniska med sitt begransade intellekt att kunna ta till sig. Men kanslan
kan forutsdga reaktioner som intellektet inte kan forutsaga. Detta kallas av Malcolm Gladwell f6r “thin slicing”
vilket innebér var formaga till att ta blixtsnabba beslut baserade pa begransad information. Dom beslut som tas
pa denna grund visar sig vara lika bra, om inte till och med battre, &n noga genomtinkta beslut. Gladwell visar
ocksa pa i sin bok Blink “the power of thinking without thinking” var instinktiva formaga att lasa av andra
ménniskors kanslor genom att se pa deras ansikten. Men vilutbildade, visterldndska personer &r faktiskt dom
som ar samst pa att lasa av andra méanniskors kénslor och en ménniskas férmaga till "thin slicing” korrumperas
ofta av fordomar och asikter. Och det 4r kanske hiar som kopplingen mellan det symboliska tinkandet och
ménniskors kinsla av alienering blir tydligast. Aven 6verstimulering av intryck och stress kan ocksa sitta
ménniskors férméga till thin slicing” ur spel.

Miénniskor som vaxer upp och lever i en storstadsmiljo interagerar med sin omgivning pa ett annat sétt
an vad en manniska gor som ar f6dd och uppvuxen i en regnskog. Beviset pa objektivitet blir som sagt inte
kénslan i sig utan forutsidgbarheten i kinsloreaktionen. Alla méanniskor blir stressade (och verstimulerade) i
en storstadsmiljo, skillnaden bestar i hur ménniskor hanterar denna stress och vilka utryck den tar sig. Den
kan till och med upplevas som nagot positivt i sjalva intensiteten for en person eftersom det temporart dovar
kénslan av inre tomhet som den civiliserade ménniskan upplever.

Uppvixtforhallanden, klasstillhorighet, etnisk bakgrund, osv. &r alla faktorer som kommer att bestimma hur
en person interagerar med sin omgivning. Detta dr vad som konstituerar ett jag. Men denna analys &r bristféllig
och ofullstandig eftersom den &r, som tidigare pévisat, relationell och kontextuell till sin natur. For att kunna
faststilla en dkta objektivitet maste man ga djupare in i individen, férbi férdomar och trossystem som styr jaget
till dom kénslorna som konstituerar en méanniskas sjal. Och det 4r har vi upptécker att férnuftet inte sitter i
ménniskans intellekt utan i ménniskans kanslor.

Neurologen och forfattaren Antonio Damasio beskriver pa ett briljant satt i sin bok "Descartes Misstag’
hur en person som pa grund av att ha blivit av med en vital del av den frimre pannloben i samband med en
hjérnoperation har forlorat forméagan att kinna eller utrycka starkare kanslor (férutom séllsynta raseriutbrott
i pressade situationer) men som har en intelligens 6ver genomsnittet, sakta men sékert raserar han hela sitt liv
pa grund av en fullstindig oférmaga att ta fornuftiga beslut. Nar han fick tva tider att vélja mellan for nésta
besok med neurologen hamnade den hjarnskadade person i en éndlds diskussion med sig sjalv ddr han jamforde
dom tvé olika tidernas f6r och nackdelar med varandra, som till exempel vaderleksforhallanden, utan att kunna
komma till en slutsats om vilken tid som skulle vara den bésta. Efter en halvtimmes dividerande ingrep tills
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slut Antonio Damasio och bestdmde en tid at mannen. Den hjarnskadade, som hade dgnat en halvtimme till
att komma fram till vilken tid som skulle vara den bésta, accepterade utan att blinka neurologens férslag. I och
med att han hade forlorat formagan att kédnna hade han ocksa forlorat sin formaga till "thin slicing” p& den
mest basala nivan och dérmed sin formaga att ta rationella beslut.

Samma problematik kan aterfinnas i min egen generation dvs. den ironiska generationen. Ironi, dubbelironi
och till och med trippelironi kdnnetecknar den vardagliga konversationen fér en stor del av var generation,
sarskilt den “intellektuella” delen. Efter att ha vaxt upp med olika medier vars frimsta syfte 4nda fran borjan har
varit att manipulera oss till att konsumera har ironi blivit en temporér tillflyktsort, men inte utan ett pris. "Den
fatala tomheten av ironiserad konsumtion marks genom forlust av energi, koncentrationssvarigheter, kanslor
av apati, socialt tillbakadragande; exakt dom symptom som i den psykologiska litteraturen beskrivs som sorg”
— John Zerzan

Forsok har gjorts att befria sig fran det ironiska forhallningssittet med utryck som postironi men verkligheten
har helt enkelt blivit f6r vidrig fér den som ar nagorlunda medveten for att man ska kunna delta i helhjértat
(eller ens halvhjirtat) i en kultur som domineras av overklighet och en aldrig sinande produktion av varor som
inte ens langre fyller nagra verkliga behov. Vi kanske behover ett kidnsloméssigt avstandstagande fran denna
(o)verklighet for att helt enkelt orka med. Men i och med det kénslomassiga avstandstagandet har ocksa allt for
manga av oss blivit nastan hjalplosa i det vardagliga livet. Kanske har vi precis som den hjarnskadade personen
i Descartes Misstag blivit s& kdnsloméssigt avtrubbade att vi har férlorat forméagan till “thin slicing”.

Att se verkligheten som den ar kan vara en oerhord pafrestning och upplevas som valdigt smartsamt men
det ar 4nda livsnodvandigt, eftersom utan den ar en fordndring omdjlig. Men vi ska inte vara réadda for att
strava efter det omojliga. Darfor att “genom att stréva efter det omojliga, har méanniskan alltid lyckats uppna
det som ar mojligt. De som inte har strévat efter mer dn det som &r méjligt har aldrig tagit ett enda steg framat”
— Michail Bakunin.
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